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Tag Zeit Ort Gruppe Übungsleiter Tag Zeit Ort Gruppe Übungsleiter
Basketball Schwimmen  
Abteilungsleiterin:  Melanie Schütz, Tel. 06322 / 950221 Abteilungsleiter:  Jürgen Weiß, Tel. 06322 / 78 04
Montag 18.30-20.00 TVD-Halle männl. Jugend ab 16 u.Herren Melanie Schütz Montag 18.00-19.00 Salinarium Eltern-Kind-Schwimmen Renate Rettich

Mittwoch 19.00-20.30 TVD-Halle weibl. Jugend ab 12 Jahre D. Leone/F.Wendel Montag 17.30-19.15 Salinarium Schwimmen lernen I u. II (Kurs) J. Weiß / S. Schnurr

Mittwoch 20.30-22.00 TVD-Halle Herren Harald Langenbein Montag 18.00-18.45 Salinarium Kaulquappen V. Argstorfer, J. Bruns

Donnerstag 16.00-17.30 TVD-Halle weibl. Jugend ab 12 Jahre D. Leone/F.Wendel Montag 18.00-18.45 Salinarium Pinguine / Eisbären Sebastian Senck

Donnerstag 17.30-19.00 TVD-Halle männl. Jugend 10-15 Jahre Dorothea Starck Montag 18.30-19.15 Salinarium Delfine Sebastian Senck

Donnerstag 20.30-22.00 TVD-Halle Damen James Knight Montag 18.30-19.30 Salinarium Haie Volker Schnurr

Freitag 14.00-15.30 TVD-Halle Jungs u.Mädchen bis 12 Jahre Sabine Karst/P.Kicherer Montag 19.15-20.30 Salinarium Jugendliche / Wettkampf Weiß /Schnurr / Senck
Montag 20.30-21.30 Salinarium Erwachsene Jürgen Weiß

Leichtathletik Samstag   8.00- 9.00 Salinarium Wettkampf-Gruppe I,II,III W.Heilmann
Abteilungsleiter: Gerd Kopp, Tel. 06322 / 6 58 44
Montag 16.45-18.15 Realschule Schüler/innen 9-12 Jahre S.Deiss/M.Eller Turnen Kleinkinder 
Montag 16.45-18.15 Realschule Schüler/innen 13-15 Jahre S.Deiss/M.Eller Abteilungsleiterin: Alexandra Biehl, Tel. 06353 / 9594755
Dienstag 18.45-20.15 Gymn./Kraftraum Fitness-Athletik für Frauen E. Müller-Kupferschmidt Montag 16.30-17.30 Gymnastikraum ab 2 Jahre Barbara Rautenberg
Dienstag 16.00-17.30 TVD-Halle Schüler/innen 6-9 Jahre Annelu Knoth Dienstag   9.15-10.15 Gymnastikraum ab 1 1/2 Jahre Alexandra Biehl
Mittwoch 17.30-19.00 Gymn./Kraftraum Aktive Heinz Langenbein Dienstag 10.15-11.15 Gymnastikraum ab 1 1/2 Jahre Alexandra Biehl
Mittwoch 17.30-19.00 Gymn./Kraftraum Schüler/innen ab 13 Jahre Heinz Langenbein Mittwoch 14.30-15.30 TVD-Halle 4 - 6 Jahre Helga Steiniger
Freitag 18.00-20.00 Gymn./Kraftraum Aktive Heinz Langenbein Donnerstag 15.00-16.00 TVD-Halle 3 - 4 Jahre Helga Steiniger

Gesundheitssport / Herzgruppe / Behindertensport
Info Herzgruppe:  Susanne Keil, Tel. 06322 / 6 29 44 Turnen männlich Schüler
Montag 18.15-19.15 Gymnastikraum Mach-Mit-Gruppe (Behindertensport) Frank Giel Abteilungsleiter: Kurt Langenbein, Tel. 06322 / 81 44
Dienstag 16.00-17.00 Salinarium Mach-Mit-Gruppe (Behindertensport) Frank Giel Montag 14.30-16.00 TVD-Halle 6 - 9 Jahre Kurt Langenbein
Dienstag 18.00-19.00 Parkklinik Herzgruppe, Übungsgruppe Diehl /Lerner/Keil/Gödel/Wissmann Freitag 17.30-18.30 TVD-Halle ab 10 Jahre Kurt Langenbein
Dienstag 19.00-20.00 Parkklinik Herzgruppe, Übungsgruppe Diehl /Lerner/Keil/Gödel/Wissmann

Donnerstag 18.00-19.00 Psychos. Klinik Herzgruppe, Übungsgruppe Diehl /Lerner/Keil/Gödel/Wissmann

Donnerstag 19.00-20.00 Psychos. Klinik Herzgruppe,Trainingsgruppe Diehl /Lerner/Keil/Gödel/Wissmann Turnen weiblich Schülerinnen 
Mittwoch 10.30-11.30 Gymnastikraum Wirbelsäulentraining Sousan Krüger Abteilungsleiterin: Helga Steiniger, Tel. 06322 / 6 72 59
Mittwoch 19.00-20.00 Gymnastikraum Wirbelsäulentraining Susanne Keil Montag 16.30-18.30 TVD-Halle Leistungsturnen Elisabeth Heilmann
Donnerstag   9.00-10.00 Gymnastikraum Wirbelsäulentraining Sousan Krüger Dienstag 17.30-19.00 TVD-Halle Gerätturnen I ab 10 Jahre Inge Fischer

Dienstag 18.15-19.45 TVD-Halle Gerätturnen II ab 10 Jahre Inge Fischer
Gymnastik Mittwoch 16.00-18.00 Gymn.raum/Halle Gerätturnen bis 10 Jahre Susanne Varga
Abteilungsleiterin: Annette Mühlbeier, Tel. 06322 / 6 83 12 Mittwoch 15.30-17.00 TVD-Halle 6 - 10  Jahre Helga Steiniger
Montag 20.00-21.30 TVD-Halle Frauen-Fitness Annette Mühlbeier Freitag 15.30-17.30 TVD-Halle Leistungsturnen Elisabeth Heilmann
Montag 20.15-21.45 Gymnastikraum Internationale Kreistänze Marion Kling
Mittwoch 20.15-21.15 Gymnastikraum Step-Aerobic Annette Mühlbeier
Donnerstag 17.30-18.30 Gymnastikraum Frauen   "60 Plus" Sousan Krüger Breiten- und Freizeitsport
Donnerstag 20.15-21.15 Gymnastikraum Step-Aerobic für Einsteiger Annette Mühlbeier Abteilungsleiter:  Horst Schlager, Tel. 06322 / 68546
Freitag 10.00-11.00 Gymnastikraum Senioren Mechthilde Gairing Montag   9.00-10.30 nach Rücksprache Nordic-Walking Leni Herrmann,Tel.909343

Dienstag 16.00-18.00 Gymnastikraum Ju-Jutsu 8-15 Jahre A.Freudenmacher
Volleyball Dienstag 18.30-19.45 TVD-Halle Prellball/Gymnastik Senioren Günter Kolbe
Abteilungsleiter: Kristian Putz, Info: Katrin Bösling: 06326 / 982647 Dienstag 19.45-21.30 TVD-Halle Prellball/Gymnastik Aktive Wolfgang Schumacher
Dienstag 15.30-17.00 TVD-Halle Jugend 8 - 12 Jahre Max Keil Dienstag 20.15-21.15 Gymnastikraum Pilates Joachim Herold
Dienstag 17.00-18.30 TVD-Halle Jugend ab 12 Jahre Christian Hennicke Mittwoch  9.00-10.30 Kraftraum Fitness am Vormittag Mechthilde Gairing
Dienstag 20.00-22.00 TVD-Halle Mixed II Christian Hennicke Freitag  9.00-10.00 Kraftraum Fitness am Vormittag Mechthilde Gairing
Donnerstag 18.30-20.30 TVD-Halle Hobby Volleyball Martin Rübsaamen Freitag 20.30-22.00 TVD-Halle Fitness für Sie und Ihn Joachim Herold
Freitag 18.30-20.30 TVD-Halle Mixed I Wolfgang Lau Freitag 17.00-18.30 nach Rücksprache Nordic-Walking Leni Herrmann,Tel.909343
Sonntag 18.00-19.30 TVD-Halle Jugend ab 16 Jahre Felix Fess Sonntag 19.00-20.30 Kraft-u.Gymraum Fitness für Jugendliche Benedikt Rathke




